
Verbreding 

 

 
Toelichting op de zeven hoofdchakra’s.  
(hier wordt met ‘hoofd’ bedoeld: de belangrijkste) 

 
Een chakra is een energiecentrum, dat in continue verbinding/uitwisseling van informatie-energie 
(of: subtiele energie) staat met de omgeving en dan met name met het kwantumveld.   
 
 

1. Uitleg kwantumveld 
 
Eigenlijk is dit een uitgebreid onderwerp, wat de nodige uitleg en toelichting behoeft.  
Voor dit moment gaat het erom, dat je accepteert dat er een niet-fysieke werkelijkheid is, waarmee 
wij continu in verbinding staan, mee in interactie zijn. En via dat veld staan wij in continue verbinding 
met elkaar en met alles om ons heen, levende en niet levende materie, al is dat voor velen op 
onderbewust niveau.  
Gebruikelijke namen voor die niet fysieke werkelijkheid zijn: de andere kant, de ‘aether’, het veld, 
‘counter space’, het kwantumveld of ‘zero point field’. En er zijn nog meer namen. Ik noem het graag 
het kwantumveld.  
Een atoom bestaat voor zo’n 99,9999 % uit ‘lege’ ruimte en voor slechts 0,0001 % uit materie. Je 
draagt het kwantumveld dus in je, in je hele wezen en je bent continu in verbinding, in uitwisseling 
van informatie met het kwantumveld.  
Op atomair niveau vindt er een continue verdwijning en verschijning van elementaire deeltjes plaats, 
zoals van elektronen, waarmee informatie naar het kwantumveld gaat en informatie vanuit het 
kwantumveld ons weer bereikt. Eigenlijk zijn wij net zo goed ‘daar’ als ‘hier’.  
Op grotere schaal – op het niveau van ons lichaam – vindt dezelfde interactie plaats. Een belangrijke 
rol daarin spelen de zeven hoofdchakra’s.  
De informatie energie in het kwantumveld heeft geen massa (geen ‘gewicht’), kan zich per direct 
over welke afstand dan ook verplaatsen en is dus niet gebonden aan ruimte en tijd.  
Met de chakra’s heb je met behulp van de informatie-energie contact met alles en iedereen via het 
kwantum veld, zonder enige tijdsvertraging en zonder ‘signaalverlies’ over grote afstand.  
 
 

2. Uitleg chakra’s 
 
Een chakra is een belangrijk energie centrum, het is een energetische vortex (draaikolk), die 
verbonden is met het lichaam, veelal met een klier (hormoon producerend orgaan) en heeft invloed 
op organen/lichaamsdelen en op functioneren. Naast de zeven hoofdchakra’s zijn er nog meerdere 
kleinere chakra’s (zoals in de handpalmen en in de voetzolen) en haast ontelbaar (zeer) kleine 
energie centra. Je kan dat zien als de energetische poriën van het lichaam.  
Er zijn mensen die uitgaan van 13 chakra’s. Ik hou het op 7 chakra’s (en velen met mij).  
 
Zie volgende bladzijde.  



Verbreding 

 

Het basischakra (chakra 1) bestaat uit één 
deel en is gericht naar de Aarde.  
Zie afbeelding 1: het rode chakra tussen de 
benen.  
 
De chakra’s 2 t/m 6 bestaan uit twee delen: 
een deel aan de voorzijde van het lichaam en 
een deel aan de achterzijde van het lichaam.  
 
Het kruinchakra (chakra 7) is gericht naar 
boven, naar de kosmos en bestaat uit één 
deel.  
 
Alle chakra’s staan met elkaar in verbinding 
via energiebanen die in/langs de wervelkolom 
lopen. Deze kanalen zijn ook weer verbonden 
met andere energiebanen, wat uiteindelijk 
een heel netwerk van energiebanen door het 
hele lichaam vormt. Zo is alles in het lichaam 
onderling verbonden door middel van die 
energiebanen.  
 
Dergelijke energiebanen worden meridianen 
genoemd, met belangrijke energiepunten, die 
bijvoorbeeld in de acupunctuur gebruikt 
worden.  
 
 

 
 
Afbeelding 1. De zeven chakra’s  

 
 
De chakra’s 1, 2 en 3 zijn meer aards en de chakra’s 5, 6 en 7 zijn meer kosmisch. De Aarde-energie 
en de Kosmos-energie komen samen in het 4e chakra, het hartchakra, die de centrale positie inneemt 
in ons energiesysteem.  
 
 
 

 
 


